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Un colloque sur les soins
palliatifs organisé en
Belgique : « Ce n'est pas un
mouroir, c’'est un élan de
vie »
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Le 10 octobre marque la Journée mondiale des soins palliatifs. Un colloque consacré a l'accompagnement a la fin
de vie aura lieu le 24 octobre a Malines. © Pexels
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Journaliste de CathoBel
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Le 24 octobre, un colloque organisé a Malines réunira soignants,
bénévoles et proches aidants autour des soins palliatifs. L'objectif :
mieux faire connaftre cet accompagnement encore trop méconnu,
défendre la dignité de chaque personne jusqu’a son dernier souffle et
réfléchir aux réponses a apporter au manque de lits et de personnel en
Belgique.

Ce samedi 10 octobre a lieu la journée des soins palliatifs. Cette
journée internationale a pour but de sensibiliser sur
l'accompagnement a la fin de vie, ainsi que soutenir les
professionnels de la santé et les bénévoles qui travaillent dans le
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domaine des soins palliatifs.

Mieux faire connaitre les soins palliatifs en
Belgique

C'est dans ce méme objectif de sensibilisation qu'a lieu, le 24 octobre
a Malines, un colloque sur les soins palliatifs. Ce rendez-vous est
ouvert a tous les acteurs de 'accompagnement a la fin de vie :
médecins, infirmiers, paramédicaux, pastorales de santé ainsi que les
proches aidants.

"On voudrait bien que le colloque ne touche pas que le monde
soignant, qu'il attire toutes les personnes concernées par le sujet,
proches, bénévoles"explique Joélle Hennemanne, membre de l'asbl
Solidarité Fin de Vie, qui co-organise I'événement aux cotés de la
Société Médicale Belge de Saint-Luc.

L'asbl Solidarité Fin de Vie existe depuis pres de dix ans. Elle poursuit

deux objectifs : "Le premier est de casser la solitude des personnes
dgées dans les maisons de repos et leur apporter notre aide. Nous
sommes une petite asbl, mais plusieurs membres font du bénévolat,
essentiellement chez les Petites Sceurs des Pauvres et au CPAS de
Bruxelles, aux Ursulines."

L'autre mission consiste a sensibiliser le grand public : "On s'est rendu
compte, tout en avangant avec l'asbl, que les soins palliatifs étaient
finalement trés peu connus en Belgique et, surtout, qu'il y a trés peu
de personnes qui peuvent en bénéficier. Donc, l'objectif aujourd'hui,
c'est aussi d'avoir des événements pour les faire connaitre. On s'est
associé avec la Société Médicale Belge de Saint-Luc parce qu'eux, ils
organisent chaque année un colloque sur un théme différent.”

Bien plus que soulager la douleur

Les soins palliatifs n'ont pas pour but de guérir la maladie, mais
d'offrir au malade et a ses proches la meilleure qualité de vie possible
et une autonomie maximale. Un ensemble multidisciplinaire de soins
est apporté pour soulager la douleur du patient, le soutenir
psychologiquement ainsi que ses proches, prendre en compte ses
besoins spirituels s'il le souhaite..

‘Les soins palliatifs, ce sont une approche globale du patient et de sa
famille, souligne Joélle Hennemanne. Le programme du colloque
révele ces différentes perspectives : médicale, philosophique et
spirituelle” Toute la journée, des experts de différents horizons
croiseront leurs regards sur la complexité des soins palliatifs,
"notamment les soins palliatifs pédiatriques”.

"Plusieurs médecins témoigneront de leur travail sur le terrain”,
énumere-t-elle. "Pour l'approche philosophique et spirituelle, on pourra
compter sur les réflexions d'un prétre jésuite et une auménieére’.
L'Institut européen de bioéthique interviendra également, par la voix

de Léopold Vanbellingen qui parlera de l'aspect juridique. Francgois
Trufin, qui est cadre infirmier en soins palliatifs, "va tout logiquement
traiter de l'aspect infirmier." Joélle Hennemanne abordera, elle, la
valeur du soin : "Qu'est-ce que c'est le soin en fin de compte ?"
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Comme les intervenants viennent des deux régions, une traduction
simultanée (FR NL) sera mise en place.

SOINS PALLIATIFS

une question de SENS

Affiche de I'événement. Cliquez
dessus pour l'agrandir.

"Ce n’est pas un mouroir" : défendre une
autre image des soins palliatifs

Qu'espérer d'un tel colloque ? "Il est clair qu'on ne veut surtout pas
créer la polémique, assure Joélle Hennemanne. Le but est de montrer
la belle voie des soins palliatifs" L'événement entend ainsi “mettre en
avant la valeur du soin, la valeur de l'accompagnement et la valeur de
la dignité de la personne jusqu'a son dernier souffle, et ce, peu
importe si le corps est abimé." Cette approche fait écho aux paroles
prononcées par Léon XIV a Lourdes, devant les malades : "Quand le

pape dit : “La dignité d’une personne, c’est parce qu’elle existe et c’est
tout”, on est tout a fait dans cette optique. Ca ne se mesure pas, ¢a ne
se réduit pas.”

Lors de son intervention au colloque, Joélle Hennemanne exprimera
l'idée que les soins palliatifs sont un élan de vie. "Ce n'est pas un
mouroir les services de soins palliatifs. C'est un élan de vie. C'est pour

faire vivre jusqu'au bout !"

Pas assez de lits

La législation belge définit les soins palliatifs comme étant
"l'ensemble des soins apportés au patient qui se trouve a un stade
avancé ou terminal d’'une maladie grave, évolutive et mettant en péril
le pronostic vital, et ce, quelle que soit son espérance de vie"

Pourtant, tous les patients qui pourraient en bénéficier n'y ont pas
accés. "ll y a des critéres, bien sdr, mais on a aussi qu'il n'y a pas
suffisamment de place en Belgique, déplore Joélle Hennemanne. Tous
les hépitaux sont obligés d'avoir un service de soins palliatifs, mais
les lits n'ont plus augmenté depuis 2007."

Pour pallier ce manque, des équipes "volantes" de soins palliatifs ont
été mises en place dans les hopitaux. Elles interviennent dans
différents services. Mais, selon Joélle Hennemanne, ces équipes sont
elles aussi débordées. "Ce sont des médecins qui viennent dautres
services et qui sont surchargés. lls n'ont pas le méme temps a
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consacrer aux personnes que dans un service réellement dévolu aux
soins palliatifs.”

Reconnaissance du travail des bénévoles

Dans les services palliatifs existants, les bénévoles jouent un réle
essentiel pour soutenir les équipes soignantes, qui ne peuvent pas
tout assurer. Je pense notamment aux Petites Sceurs des Pauvres, ou
au Foyer Saint-Frangois @ Namur, od il y a énormément de bénévoles’,
souligne-t-elle. "Dans I'accompagnement a la fin de vie, il faut
consacrer du temps a la personne qui s’en va. C’est la que les
bénévoles jouent vraiment leur réle. Etre 13, apporter une présence,
écouter la personne, ¢a fait beaucoup'.

Une troisiéme voie entre I’hopital et le
domicile

Au-dela du manque de lits en soins palliatifs, Joélle Hennemanne
plaide pour le développement de structures intermédiaires entre
I’hopital et le domicile. “Le domicile, c’est lourd, c’est difficile. C’est 24
heures sur 24. Et puis, il y a des personnes qui sont seules chez elles.
De l'autre cété, comme il n’y a pas assez de lits de soins palliatifs,
I’hépital ne répond pas toujours aux besoins. C’est trop médical, trop
médical pour les soins palliatifs", constate-t-elle.

Elle évoque alors le middle care, une forme d’accueil @ mi-chemin
entre I’hospitalisation et le maintien a domicile. Ces structures
pourraient accueillir des personnes atteintes de maladies graves qui
ne peuvent plus rester chez elles, sans pour autant nécessiter une
prise en charge hospitaliere. "Le middle care est mis en avant dans
des rapports du Centre fédéral d’expertise des soins de santé (KCE).
Depuis des années, ils demandent que cette structure intermédiaire
soit mise en place. Je pense que ce serait une trés bonne voie",
conclut-elle.

La poésie pour mettre des mots sur la fin de
vie

La journée sera également ponctuée de pauses artistiques, congues
comme des moments de respiration et de ressourcement. La
littérature constitue justement un moyen original de sensibiliser le
public a la fin de vie : "L’année derniere, on a lancé un concours
littéraire ouvert a tous. L’idée, c’était d’écrire une nouvelle avec, si
possible un cété poétique, portant sur les soins palliatifs. Malgré un
theme pas facile a aborder, on a regu, a notre grande surprise, plus de
100 textes !, raconte Joélle Hennemanne. Deux prix ont ensuite été
décernés. Parmi les textes récompensés figure Un cri dans la nuit,
écrit par Sylvie-Marie Cordier, infirmiére. Deux extraits de cette

nouvelle seront lus lors du colloque.

Clément Laloyaux
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